Drodzy koledzy i kolezanki,

Chciatabym Wam dzisiaj opowiedzie¢ dlaczego nalezy
przestrzega¢ obostrzen i rezimu sanitarnego w obecnej
sytuacji pandemicznej. Nie bede mowi¢ dtugo, wiec nie
zniechecajcie sie na samym poczqtku. Okej?

Pierwszq sprawq, do ktorej chce sie odnies¢ jest noszenie
maseczek. Nie ma znaczenia, czy jest to maseczka
jednorazowa, czy tez bawetniana do wielokrotnego uzytku.
Wazine jest, aby je nosi¢ i zakrywaé usta oraz nos.
Zapytacie dlaczego...? - Juz Wam mowie. Noszqc maseczki
nie dbamy tylko o nasze dobro, ale o dobro wszystkich,
ktorzy znajdujq sie wsrod Nas. Gdy mamy zatozZonq
maseczke nie rozprzestrzeniamy wirusow, jednak przez
kogos kto maseczki nie ma, mozemy sie nimi zarazi¢. Nie
wolno nam mysle¢ tylko o sobie, bo nie swiadczy to o nas
dobrze. Uwazam, ze musimy Wszyscy dbac¢ o siebie
wzajemnie.

Po drugie! Bardzo wazne jest doktadne mycie rqk. Pewnego
dnia po skoriczeniu moich zajeé¢ lekcyjnych stuchatam
wyktadu na temat wirusow na lekcji biochemii u starszej
siostry. Nie zdawatam sobie sprawy, ze dotykajgc np.
koszyk sklepowy na naszq reke dostajq sie tysigce a nawet
miliony wirusow. Majq one rozne dziatanie i niektore
wystarczy dotkngé, aby sie zarazi¢, a niektore przenoszq
sie przez wtozenie reki do ust lub dotkniecie krwi. Myjqc
rece zapobiegamy wielu zakazeniom i dbamy o swoje
bezpieczenstwo. Pamietajmy, aby my¢ rece minumum 30
sekund bardzo doktadnie cieptq wodq  z mydtem.
Najbezpieczniej jest nosié poza domem rekawiczki
jednorazowe, jednak po ich Sciggnieciu réwniez nalezy
umy¢é rece, poniewaz nigdy nie mamy pewnosci, czy sq
czyste i nie ma na nich zadnych wiruséow.

Nie mozna tez zapomnie¢ o zachowaniu odpowiednich
odstepow. Jest to przynajmniej 1,5 metra odlegtosci od



siebie. Trzeba sie do tego stosowaé, by nie naraza¢ siebie
i innych.

Wedtug mnie warto stosowac sie do wszystkich obostrzen,
poniewaz nie chcemy, aby nam lub Naszym bliskim stata
sie krzywda. Mozecie mnie postucha¢ lub nie. To jest
Wasza decyzja, jednak uwazam, ze przytoczone przeze
mnie przyktady obrazujq niebezpieczenstwo jakie jest
wsrod Nas. Pamietajmy, ze wszystkie obostrzenia sq
stworzone dla Naszego dobra.

Dziekuje za uwage.
Amelia Adamska, klasa 4 a
COVID-19



Pandemia Coronavirusa opanowata nasz swiat. Kazdego dnia
ging setki ludzi i wciqz rosnie liczba osob zakazonych. Musimy
stosowal sie do obostrzen wyznaczonych przez Rzqd

i stuzby odpowiedzialne za ochrone zdrowia. Dzieki temu uda
nam sie wyeliminowaé wirusa.

Jesli nie chcesz sie zarazié to:
- stuchaj wiadomosci
-czesto myj i dezynfekuj rece
-zasfaniaj nos i usta
-wychodz z domu tylko wtedy, gdy musisz
-nie dotykaj twarzy niemytymi rekoma
-ogranicz  kontakt z osobami zarazonymi
-dezynfekuj czesto dotykane powierzchnie
-kichaj w chusteczke, albo w zgiety fokieé
-zaszczep  Ssie przeciw covid

Szczegotowe informacje o szczepionkach na covid-19 na
stronie__https://www.gdziepolek.pl/blog/koronawirus-kiedy-
bedzie-lek-i-szczepionka

Objawy:
gorqgczka
v suchy  kaszel
v Zmeczenie
v bol miesni
v bél gardfa
v biegunka
v zapalenie spojowek
v bél glowy
v utrata smaku lub wechu
v wysypka

v przebarwienia palcow u rgk i stop


https://www.gdziepolek.pl/blog/koronawirus-kiedy-bedzie-lek-i-szczepionka
https://www.gdziepolek.pl/blog/koronawirus-kiedy-bedzie-lek-i-szczepionka

Jesli posiadasz te objawy zadzwoh pod numer 800 190 590.
Bezptatna infolinia NFZ jest czynna calq dobe, przez tydzien.
Wykwalifikowani konsultanci poinformujq Cie co zrobié, by
otrzymac pomoc. Koniecznie sprawdz, co zrobi¢ w kolejnych
krokach. Sprawdzone informacje znajdziesz w serwisie
rzgdowym_gov.pl/koronawirus oraz na infolinii - Centrum
Kontaktu Paristwowej Inspekcji Sanitarnej: +48 22 25 00 115.

Stosuj sie do tego, zdrowy rozsqdek nic nie kosztuje.

Julia Pawlikowska, klasa 5


https://www.google.com/gov.pl/koronawirus
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Julia Sliwinska, klasa 6 b



Drogie kolezanki i Drodzy koledzy!

Mito mi was widzie¢ w zdrowiu, jestem szczesliwa, ze na waszych
twarzach maluje sie radosc. Niestety, zyjemy w czasach niepewnych,
ktore przynoszg wiele smutnych, nieszczesliwych i petnych zatoby dni.
Boimy sie o zycie swoje i naszych bliskich. Boimy sie tego, co przyniosg
kolejne dni. Czy doczekamy sie kornica tego nieszczescia? Zadajemy
sobie to pytanie od wielu miesiecy, ale wcigz nie znamy na nie
odpowiedzi. Mozemy jednak zrobié cos dla tego swiata i dla siebie, cos
co przywroci nam uteskniong wolnosé. Zakonczmy ciggte obostrzenia i
przywroci spokdj w naszym zyciu. Przestrzegajmy rezimu sanitarnego,
trzymajmy sie obostrzen, a bedzie lepiej. Tylko to moze nam pomoc.
Zachowajmy odstepy, nosmy maseczki, dezynfekujmy rece i nie
gromadzmy sie, tylko tyle.

Damy rade! Lepiej teraz niz pdzniej. Zamiast w rok, zwalczmy te
pandemie w miesigc. W nas jest najwieksza sita. To my jestesmy
najskuteczniejszym lekiem na te pandemie. Prosze was,
przestrzegajcie obostrzen, to jedyne wyjscie. Wolnosc¢ jest blizej niz
myslimy, trzeba tylko po nig siegngc.

Julia Salamon, klasa 7 e



Koledzy i Kolezanki!

Tematem, ktéry budzi ostatnio wiele kontrowersji jest choroba COVID-
19 i obostrzenia z nig zwigzane. Mozna spotkac sie z wieloma zdaniami
na temat ich zasadnosci, jedni mowig, ze obostrzenia niepotrzebnie
obcigzajg przedsiebiorcow i utrudniajg nam zycie, drudzy natomiast,
ze obostrzenia sg potrzebne, i nie ma mowy o ich luzowaniu. Trzeba
jednak wyposrodkowac te skrajnie twierdzenia. Ten tekst ma na celu
sktoni¢ was do przestrzegania obostrzen zwigzanych z epidemiag
COVID-19.

Po pierwsze musimy zdac¢ sobie sprawe z tego, ze my jako osoby mtode
mamy duze szanse na przejscie koronawirusa bezobjawowo, za to
osoby starsze, takie jak nasi dziadkowie, mogg mie¢ o wiele wiekszy
problem z tg chorobg, ktéry moze sie zakonczyé nawet Smiercig dla
wielu z nich. Dlatego powinnismy starac¢ sie ogranicza¢ kontakty z
naszymi dziadkami, bgdz nosi¢ maseczke przy nich.

Po drugie pandemia bardzo dotkneta gospodarke, wiec przestrzeganie
obostrzen zwiekszy szanse na otwarcie chociazby branzy
gastronomicznej i odziezowej. Dla przedsiebiorcow, ale takze
pracownikow firm z tego sektora kazdy dziern zamkniecia to olbrzymie
straty, a poza tym mam wrazenie, ze ubranie lepiej przymierzy¢ w
sklepie, a jedzenie skonsumowaé na miejscu.

Czy nie chciatbys, zobaczy¢ sie juz z kolegami w szkole, ale
stacjonarnej?

Przestrzeganie obostrzen to takze szansa na nasz wyczekiwany powrot
do szkoty. Nowa codziennos¢ wiekszosci z nas na poczatku przypadta
do gustu, bo mozna byto pdzniej wstawaé, ale teraz juz wcale nam nie
pasuje, a pewnych rzeczy nie nauczymy sie przez internet. Brak
kontaktdw z kolegami podczas lekcji na pewno nam nie pomaga.
Kontakty miedzyludzkie w realu, choé niejednokrotnie trudniejsze niz
W sieci, sprawiajg, ze w dorostosci bedzie nam po prostu tatwiej, bo to
wiasnie przyjaznie powinny sie opiera¢ na wzajemnym zrozumieniu, a
bez umiejetnosci komunikacji ani rusz.

Podsumowujac, przestrzegajgc obostrzen pomagasz sobie, rodzicom,

dziadkom; praktycznie wszystkim. Chociaz czasem wydaje sie nam, ze
jesteSmy niezniszczalni, ze ta maseczka nie ma sensu, to w praktyce



wcale tak nie jest. Takie myslenie jest bardzo szkodliwe, a do tego nie
tylko dla nas. Przestrzegajgc obostrzen dajesz szanse na powrot do tak
wyczekiwanej rzeczywistosci. Chociaz czasem jest nam trudno, to ten
wysitek nie idzie na marne, w zadnym wypadku. Oprdécz przestrzegania
obostrzen wazna jest tez nasza odpornos$é, a tg3 mozna wzmacniac
wykonujgc regularne ¢wiczenia, a takze w miare mozliwosci chodzac
na spacery, poniewaz regularny ruch niweluje szkody spowodowane
wptywem regularnego siedzenia, a tego mamy az zanadto.

Arkadiusz Wisniewski, klasa 8 d



Koledzy i Kolezanki!

Tematem, ktéry budzi ostatnio wiele kontrowersji jest choroba COVID-
19 i obostrzenia z nig zwigzane. Mozna spotkac sie z wieloma zdaniami
na temat ich zasadnosci, jedni mowig, ze obostrzenia niepotrzebnie
obcigzajg przedsiebiorcow i utrudniajg nam zycie, drudzy natomiast,
ze obostrzenia sg potrzebne, i nie ma mowy o ich luzowaniu. Trzeba
jednak wyposrodkowac te skrajnie twierdzenia. Ten tekst ma na celu
sktoni¢ was do przestrzegania obostrzen zwigzanych z epidemiag
COVID-19.

Po pierwsze musimy zdac¢ sobie sprawe z tego, ze my jako osoby mtode
mamy duze szanse na przejscie koronawirusa bezobjawowo, za to
osoby starsze, takie jak nasi dziadkowie, mogg miec¢ o wiele wiekszy
problem z tg chorobg, ktéry moze sie zakonczyé nawet Smiercig dla
wielu z nich. Dlatego powinnismy stara¢ sie ogranicza¢ kontakty z
naszymi dziadkami, bgdz nosi¢ maseczke przy nich.

Po drugie pandemia bardzo dotkneta gospodarke, wiec przestrzeganie
obostrzen zwiekszy szanse na otwarcie chociazby branzy
gastronomicznej i odziezowej. Dla przedsiebiorcow, ale takze
pracownikow firm z tego sektora kazdy dzierh zamkniecia to olbrzymie
straty, a poza tym mam wrazenie, ze ubranie lepiej przymierzy¢ w
sklepie, a jedzenie skonsumowaé na miejscu.

Czy nie chciatbys, zobaczy¢ sie juz z kolegami w szkole, ale
stacjonarnej?

Przestrzeganie obostrzen to takze szansa na nasz wyczekiwany powrét
do szkoty. Nowa codziennos¢ wiekszosci z nas na poczatku przypadta
do gustu, bo mozna byto pdzniej wstawaé, ale teraz juz wcale nam nie
pasuje, a pewnych rzeczy nie nauczymy sie przez internet. Brak
kontaktdw z kolegami podczas lekcji na pewno nam nie pomaga.
Kontakty miedzyludzkie w realu, choé niejednokrotnie trudniejsze niz
W sieci, sprawiajg, ze w dorostosci bedzie nam po prostu tatwiej, bo to
wiasnie przyjaznie powinny sie opiera¢ na wzajemnym zrozumieniu, a
bez umiejetnosci komunikacji ani rusz.

Podsumowujac, przestrzegajgc obostrzen pomagasz sobie, rodzicom,

dziadkom; praktycznie wszystkim. Chociaz czasem wydaje sie nam, ze
jesteSmy niezniszczalni, ze ta maseczka nie ma sensu, to w praktyce



wcale tak nie jest. Takie myslenie jest bardzo szkodliwe, a do tego nie
tylko dla nas. Przestrzegajgc obostrzen dajesz szanse na powroét do tak
wyczekiwanej rzeczywistosci. Chociaz czasem jest nam trudno, to ten
wysitek nie idzie na marne, w zadnym wypadku. Oprécz przestrzegania
obostrzen wazna jest tez nasza odpornos$é, a tg3 mozna wzmacniac
wykonujgc regularne ¢wiczenia, a takze w miare mozliwosci chodzac
na spacery, poniewaz regularny ruch niweluje szkody spowodowane
wptywem regularnego siedzenia, a tego mamy az zanadto.

Ryszard Gosciewicz, klasa 7b



