EDUKACJA ZDROWOTNA

UMIEJETNOSCI UCZNIA (FORMY SPRAWDZANIA WIEDZY I DZIALAN)

Prace pisemne:

. Kartkéwki — zapowiadane lub niezapowiedziane, obejmujace tres¢ z 1-3 ostatnich tematow
lekcyjnych (np. normy snu, sktadniki odzywcze, telefony zaufania).
Odpowiedzi ustne:

. Biezace sprawdzanie wiedzy z zakresu materiatu z 3 ostatnich lekcji, opierajace sie na
rozwigzywaniu probleméw (np. jak asertywnie odméwié w danej sytuacji).
Praca z komponentem graficznym i statystycznym:

. Interpretacja schematéw i grafik — analiza Talerza Zdrowego Zywienia, piramidy aktywnosci
fizycznej, profili dobowych oraz grafik przedstawiajgcych procedury ratownicze (np. schemat RKO).
. Analiza danych i etykiet — odczytywanie tabel wartosci odzywczych na produktach,

interpretacja wykreséw statystycznych dotyczgcych uzaleznien (np. FOMO, czas ekranowy) oraz
analiza map czystosci powietrza (smog).
Dziatania praktyczne i symulacje:

Praca na lekcji:

. Aktywnos¢ w dyskusjach i debatach — ocena merytorycznych argumentéw, empatii i
kultury wypowiedzi podczas moderowanych debat klasowych (np. o napojach energetycznych).
. Realizacja zadan podczas zajec — indywidualna lub grupowa praca nad analizg studiow

przypadku (case study) oraz rozwigzywaniem zadan sytuacyjnych podczas lekgc;ji.
WYMAGANIA EDUKACYINE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ (KLASY 4-8)

KLASA 4: Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej

Ocena Kryteria i wymagania szczegétowe dla klasy 4

Uczen odmawia jakiejkolwiek wspétpracy; nie bierze udziatu w zadaniach; celowo ignoruje

Niedostateczna (1 . N . . e
(1) podstawowe zasady higieny osobistej i stwarza zagrozenie dla siebie lub rowiesnikéw.

Z pomoca hauczyciela wymienia podstawowe przybory toaletowe; wie, ile godzin powinno
Dopuszczajgca (2) spac dziecko; poprawnie myje rece wedtug instrukcji; potrafi wskazac¢ jeden zdrowy produkt
(np. owoc).

Samodzielnie wyjasnia, dlaczego sen jest wazny do nauki; dba o czystos¢ jamy ustnej;
Dostateczna (3) odrdznia stodycze od zdrowych przekasek; potrafi wymieni¢ numery alarmowe i wskaza¢
osobe dorosta, u ktérej szukaé pomocy.

Poprawnie uktada jadtospis na zdrowe $niadanie; analizuje swéj rytm dnia; ttumaczy
Dobra (4) znaczenie ruchu na swiezym powietrzu; potrafi asertywnie odmoéwié w sytuacji prostego
konfliktu rowiesniczego.

Samodzielnie komponuje i przygotowuje swoéj zdrowy lunchbox do szkoty; projektuje i

Bardzo dobra (5) konsekwentnie stosuje tygodniowy plan dbania o czystos$¢ oraz regeneracje organizmu.

Wykazuje samodzielng inicjatywe: organizuje dla klasy krotkg przerwe srodlekcyjng z
Celujaca (6) ¢wiczeniami; potrafi krytycznie ocenié reklamy stodyczy kierowane do dzieci; pomaga
réwiesnikom w opanowaniu trudnych emocji.



KLASA 5: Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej

Ocena Kryteria i wymagania szczegétowe dla klasy 5

Nie podejmuje préb pracy; lekcewazy zasady prawidtowej postawy ciata; manifestuje

Niedostateczna (1 L . . . - e
(1) uzaleznienie od telefonu i odmawia odtozenia go podczas zajec¢ lub ¢wiczen.

Zna ogdlne proporcje Talerza Zdrowego Zywienia; wie, ze noszenie ciezkiego plecaka na
Dopuszczajaca (2) jednym ramieniu szkodzi kregostupowi; potrafi wymienic¢ dwa proste objawy stresu (np. bdl
brzucha).

Odczytuje podstawowe informacje z etykiet (cukier, sdl); potrafi utozyé poszkodowanego w
Dostateczna (3) pozycji bezpiecznej; wie, jak segregowad odpady i jak unika¢ przebywania na zewnatrz
podczas smogu.

Samodzielnie wdraza zasade odktadania telefonu na godzine przed snem; stosuje proste
Dobra (4) techniki oddechowe w stresie; poprawnie dobiera i wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce

miesnie grzbietu.

Analizuje sktad swoich ulubionych przekasek ze sklepu i proponuje dla nich zdrowsze
Bardzo dobra (5)  alternatywy; sprawnie przeprowadza symulacje wezwania stuzb ratunkowych przez telefon

112 w sytuacji kryzysowe;.

Opracowuje szkolny kodeks ,,cyfrowego detoksu” i skutecznie zacheca klase do jego
Celujaca (6) przestrzegania; koordynuje klasowa akcje proekologiczng; potrafi zdemaskowaé popularne
mity internetowe o zdrowiu.

KLASA 6: Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej

Ocena Kryteria i wymagania szczegétowe dla klasy 6

Wys$Smiewa zmiany fizyczne u rowie$nikdw; neguje naturalne procesy dojrzewania

Ni na (1
edostateczna (1) biologicznego; celowo kupuje i spozywa napoje energetyczne mimo zakazow.

Wymienia podstawowe fizyczne i emocjonalne objawy dojrzewania; zna zasady codziennej

Dopuszczajaca (2) higieny intymnej; wie, czym rézni sie gtéd fizyczny od apetytu pod wptywem emoc;ji.

Wymienia szkodliwe skutki picia energetykdw i palenia e-papieroséw; potrafi zdefiniowaé

Dostateczna (3) . T, . e, .
pojecia anoreksji i bulimii; wie, jak asertywnie powiedzie¢ ,nie” w przypadku presji grupy.

Akceptuje naturalne tempo rozwoju swojego ciata; potrafi skutecznie obronic¢ swoje zdanie,
Dobra (4) gdy grupa namawia go do uzywek; dobiera aktywnos¢ fizyczng dopasowang do swojej
budowy ciata.

Przygotowuje materiaty edukacyjne (plakat cyfrowy) na temat akceptacji wtasnej sylwetki i
Bardzo dobra (5)  przeciwdziatania hejtowi; potrafi poda¢ zaawansowane argumenty medyczne przeciwko

vape'om.

Inicjuje i tworzy autorski spot lub komiks obnazajgcy manipulacje producentéw napojéw
Celujaca (6) energetycznych; aktywnie i dojrzale przeciwdziata zjawisku body-shamingu (wysmiewania

wygladu) w szkole.

KLASA 7: Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej

Ocena Kryteria i wymagania szczegétowe dla klasy 7

Stosuje cyberprzemoc lub hejt wobec innych; lekcewazy zasady bezpieczenstwa i pomocy

Niedostateczna (1 . . e .
(1) przedmedycznej; odmawia podejécia do ¢wiczen na fantomie.

Odrdznia chwilowy smutek od depresji; zna podstawowe numery telefondw zaufania dla

opuszczajaca (2) mtodziezy; zna ogdlny algorytm Resuscytacji Krgzeniowo-Oddechowej (30 ucisnie¢, 2



wdechy).

Definiuje pojecia FOMO, fonoholizmu i uzaleznienia od gier; potrafi poprawnie i rytmicznie

Dostateczna (3) wykonywac ucisniecia klatki piersiowej na fantomie; wie, jak zachowac sie podczas
ewakuacji.
Swiadomie kontroluje i limituje swdj czas w sieci za pomoca aplikacji; potrafi prawidtowo i
Dobra (4) bezpiecznie uzyé defibrylatora AED w symulowanej akcji ratunkowej; aktywnie reaguje na
cyberprzemoc.

Rozpoznaje ukryte sygnaty alarmowe kryzysu psychicznego u przyjaciela i potrafi go
Bardzo dobra (5)  bezpiecznie skierowa¢ po pomoc do specjalisty; analizuje i opisuje algorytmy uzalezniajgce
stosowane w social mediach.

Projektuje i koordynuje symulacje ratunkowa wypadku masowego, wykazujgc sie petnym
Celujaca (6) przywdédztwem; organizuje w szkole kampanie wsparcia réwiesniczego i walki z depresjg
wsréd nastolatkow.

KLASA 8: Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej

Ocena Kryteria i wymagania szczegétowe dla klasy 8

Nie bierze udziatu w obowigzkowym Doswiadczeniu Edukacyjnym; celowo generuje
Niedostateczna (1) odpady niebezpieczne; lekcewazy profilaktyke i Swiadomie naraza zdrowie swoje oraz
innych.
Wymienia gtéwne choroby cywilizacyjne (cukrzyca, otyto$¢, nowotwory); wie, na czym

Dopuszczajaca (2) polegaja badania profilaktyczne; bierze bierny udziat w grupowym projekcie zdrowotnym.

Definiuje pojecie mikroplastiku i toksyn srodowiskowych; potrafi sprawdzié indeks jakosci

Dostateczna (3) powietrza; wyjasnia wptyw braku ruchu i ztej diety na powstawanie choréb serca.

Ogranicza zuzycie plastiku i chemii toksycznej we wiasnym domu; samodzielnie planuje,
Dobra (4) przeprowadza i dokumentuje swoje dwutygodniowe Doswiadczenie Edukacyjne (np.
monitor nawykow).

Wyjasnia powigzania miedzy zanieczyszczeniem Srodowiska a chorobami uktadu krazenia;
Bardzo dobra (5)  tworzy spersonalizowany plan profilaktyki zdrowotnej dla starszych cztonkéw swojej
rodziny.

Przewodzi rocznemu projektowi prozdrowotnemu o zasiegu szkolnym; syntetyzuje
Celujaca (6) miedzynarodowe raporty naukowe; demaskuje medyczne fake newsy w sieci; projektuje
innowacyjne eko-rozwigzania dla szkoty.



