
 

 JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK   19.10.2026 
 

 

ZUPA KRUPNIK |500 ml.| SKŁAD: wywar warzywny, marchew,  ziemniaki, lubczyk, 

pietruszka, por, SELER, sól, pieprz, KASZA JĘCZMIENNA 

FILET DROBIOWY W SOSIE CURRY |90-110g.|SKŁAD: 

filet drobiowy,  curry, olej rzepakowy, sól, pieprz, zioła,   MĄKA PSZENNA, ŚMIETANA 30%,  

SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY |50/100g.| 
SKŁAD: kapusta czerwona, sól, pieprz, cebula, olej rzepakowy  

ZIEMNIAKI  |100/200 g.| SKŁAD: ziemniaki, sól,  MASŁO 82% 

 

 

 

PRODUKTY MOGĄCE ZAWIERAĆ ALERGENY WYSZCZEGÓLNIONO DUŻĄ CZCIONKĄ W 

SKŁADZIE POTRAWY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 JADŁOSPIS 

WTOREK     20.10.2026r.  
 

 

ZUPA KREM POMIDOROWY|500 ml.| SKŁAD: wywar mięsny, 

pomidory, ciecierzyca, ziemniaki, lubczyk, pietruszka, por, SELER, marchew, sól, pieprz,  MĄKA PSZENNA, ŚMIETANA 

30%, 

ŁAZANKI |90-110g.|SKŁAD: kapusta kiszona,  olej rzepakowy, sól, pieprz, zioła,   MAKARON 

PSZENNY ŁAZANKI 

 

 

 

 

PRODUKTY MOGĄCE ZAWIERAĆ ALERGENY WYSZCZEGÓLNIONO DUŻĄ CZCIONKĄ W 

SKŁADZIE POTRAWY 

 

 

 
 

 



 JADŁOSPIS 
Ś R O D A   21.10.2026r. 
 

 

ZUPA OGÓRKOWA|500 ml.| SKŁAD: wywar warzywny, ogórek kiszony, 

ciecierzyca, ziemniaki, lubczyk, pietruszka, por, SELER, marchew, sól, pieprz, MĄKA PSZENNA, ŚMIETANA 30% 

KOTLET ESCALOP |90-110g.|SKŁAD: filet drobiowy, olej rzepakowy, sól, pieprz, 

zioła,   MĄKA PSZENNA,  JAJA 

SAŁATA Z SOSEM WINEGRET |50/100g.| SKŁAD: sałata, sól, 

pieprz, przyprawy, cukier, SOS WINEGRET 

ZIEMNIAKI  |100/200 g.| SKŁAD: ziemniaki, sól,  MASŁO 82% 

 

 
PRODUKTY MOGĄCE ZAWIERAĆ ALERGENY WYSZCZEGÓLNIONO DUŻĄ CZCIONKĄ W 

SKŁADZIE POTRAWY 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



 JADŁOSPIS 

CZWARTEK  22.10.2026r. 
 

ZUPA KOPERKOWA|500 ml.| SKŁAD: wywar warzywny, ryż, koperek, lubczyk, 

pietruszka, por, SELER, marchew, sól, pieprz, MĄKA PSZENNA, ŚMIETANA 30%  

KOTLET SCHABOWY |90-110g.|SKŁAD: schab wieprzowy, olej rzepakowy, sól, 

pieprz, zioła,   MĄKA PSZENNA, JAJA, BUŁKA TARTA PSZENNA,  

KAPUSTA ZASMAŻANA |50/100g.| SKŁAD: kapusta kiszona, marchew, 

sól, pieprz, przyprawy, cukier, MĄKA PSZENNA, ŚMIETANA 30% 

ZIEMNIAKI  |100/200 g.| SKŁAD: ziemniaki, sól,  MASŁO 82% 

PRODUKTY MOGĄCE ZAWIERAĆ ALERGENY WYSZCZEGÓLNIONO DUŻĄ CZCIONKĄ W SKŁADZIE POTRAWY 

 

 

 

 

 



 JADŁOSPIS 

PIĄTEK  23.10.2026r. 
 

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM|500 ml.| 

SKŁAD: wywar mięsny, pieczarki, ziemniaki, lubczyk, pietruszka, por, SELER, marchew, sól, pieprz, MĄKA PSZENNA,  

ŚMIETANA 30% 

KOTLET RYBNY |90-110g.|SKŁAD: ryba Miruna, cebula, olej rzepakowy, sól, pieprz, 

zioła,   MĄKA PSZENNA,  JAJA, BUŁKA TARTA PSZENNA 

SURÓWKA Z OGÓRKA KONSERWOWEGO 
|50/100g.| SKŁAD: ogórek konserwowy, cebula, marchew, sól, pieprz, przyprawy, cukier,  

ZIEMNIAKI  |100/200 g.| SKŁAD: ziemniaki, sól,  MASŁO 82% 

PRODUKTY MOGĄCE ZAWIERAĆ ALERGENY WYSZCZEGÓLNIONO DUŻĄ CZCIONKĄ W SKŁADZIE POTRAW 

 

 

 

 

 

 

 


