JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 19.10.2026

ZU PA KRU P N I K | 500 ml.| SKtAD: wywar warzywny, marchew, ziemniaki, lubczyk,

pietruszka, por, SELER, sol, pieprz, KASZA JECZMIENNA

FILET DROBIOWY W SOSIE CURRY 50110 sceao:

filet drobiowy, curry, olej rzepakowy, sél, pieprz, ziota, MAKA PSZENNA, SMIETANA 30%,

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY jso/100e.

SKELAD: kapusta czerwona, sél, pieprz, cebula, olej rzepakowy

ZI E M N IAKI | 100/200 g.| SKAD: ziemniaki, s6l, MASLO 82%

PRODUKTY MOGACE ZAWIERAC ALERGENY WYSZCZEGOLNIONO DUZA CZCIONKA W
SKEADZIE POTRAWY




JADLOSPIS

WTOREK  20.10.2026r.

ZU PA KREM POMIDOROWYlSOO ml.| SKLAD: wywar miesny,

pomidory, ciecierzyca, ziemniaki, lubczyk, pietruszka, por, SELER, marchew, sdl, pieprz, MAKA PSZENNA, SMIETANA
30%,

tAZAN KI | 90-110g. | SKtAD: kapusta kiszona, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziota, MAKARON

PSZENNY tAZANKI

PRODUKTY MOGACE ZAWIERAC ALERGENY WYSZCZEGOLNIONO DUZA CZCIONKA W
SKEADZIE POTRAWY




JADIL.OSPIS
SRODA 21.10.2026r.

v 4
Z U PA OG O R KOWA | 500 ml.| SKtAD: wywar warzywny, ogérek kiszony,

ciecierzyca, ziemniaki, lubczyk, pietruszka, por, SELER, marchew, sél, pieprz, MAKA PSZENNA, SMIETANA 30%

KOTLET ESCA LO P | 90-110g. | SKLAD: filet drobiowy, olej rzepakowy, sél, pieprz,

ziota, MAKA PSZENNA, JAJA

SA‘LATA Z SOSEM WINEGRET |50/100g.| SKtAD: satata, sdl,

pieprz, przyprawy, cukier, SOS WINEGRET

ZI E M N IAKI | 100/200 g.| SKtAD: ziemniaki, sél, MAStO 82%

PRODUKTY MOGACE ZAWIERAC ALERGENY WYSZCZEGOLNIONO DUZA CZCIONKA W
SKEADZIE POTRAWY




JADLOSPIS
CZWARTEK 22.10.2026r.

Z U PA KO P E R KOWA | 500 ml.| SKtAD: wywar warzywny, ryz, koperek, lubczyk,

pietruszka, por, SELER, marchew, sdl, pieprz, MAKA PSZENNA, SMIETANA 30%

KOTLET SCHABOWY | 90-110g. | SKLAD: schab wieprzowy, olej rzepakowy, sdl,

pieprz, ziota, MAKA PSZENNA, JAJA, BULKA TARTA PSZENNA,

KA P U STA ZAS M AzA N A |50/100g.| SKtAD: kapusta kiszona, marchew,

sol, pieprz, przyprawy, cukier, MAKA PSZENNA, SMIETANA 30%

ZI E M N IAKI |100/200 g.| SKLAD: ziemniaki, s6l, MASLO 82%

PRODUKTY MOGACE ZAWIERAC ALERGENY WYSZCZEGOLNIONO DUZA CZCIONKA W SKEADZIE POTRAWY



JADLOSPIS
PIATEK 23.10.2026r.

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 500 .

SKEAD: wywar miesny, pieczarki, ziemniaki, lubczyk, pietruszka, por, SELER, marchew, sél, pieprz, MAKA PSZENNA,
SMIETANA 30%

KOTLET RYB NY | 90-110g. | SKLAD: ryba Miruna, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz,

ziota, MAKA PSZENNA, JAJA, BULKA TARTA PSZENNA

SUROWKA Z OGORKA KONSERWOWEGO

|50/100g.| SKtAD: ogérek konserwowy, cebula, marchew, sél, pieprz, przyprawy, cukier,

ZI E M N IAKI | 100/200 g.| SKtAD: ziemniaki, sél, MAStO 82%

PRODUKTY MOGACE ZAWIERAC ALERGENY WYSZCZEGOLNIONO DUZA CZCIONKA W SKLADZIE POTRAW



